[image: image1.jpg]Tabella Coroc d

since /734

Guarda la descrizione dei corsi sul nostro sﬁo.

‘www.musclegymriccione.it

Venerdi

Lunedi | Martedi |Mercoledi| Giovedi
9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30
Tonificazione Walking Tonificazione Walking Tonificazione
Totalbody Totalbody Totalbody
10.30- 11.30 10.30-11.30 10.30- 11.30
e  Posturale Posturale
13.00 - 14.00 13.00 - 14.00 13.00 - 14.00
Walking ‘Walking Walking
18.00 - 18.50 18.00 - 18.50 18.00 - 18.50 18.00 - 18.50 18.00 - 18.50
Pump G.AG. Walking G.AG. Pump
Evolution Evolution
19.00 - 19.50 19.00 - 19.50 19.00 - 19.50 19.00 - 19.50 19.00 - 19.50
Walking Strike Zone Tonificazione Strike Zone Walking
20.00 - 20.50 20.00 - 20.50 20.00 - 20.50 20.00 - 20.50
Fitboxe Fitboxe

21.00 - 21.50





